I ¢Camo ahorrar energia en ol lugar de trabajo®




| uso DEL PAPEL

- Siempra que pueda, utiice el comeo electronico o el
nfranet de su empresa para enviar y rachir informacionss
sin necesidad de utilizar & papal.

Recicle, utiice las caras en blanco de los documentos
mpresos para tomar notas, fotocopiar a doble cara,
mpamir boradores de documentos o recorelos para
hacer papeles de recordatonio y apuntes de llamadas.

Revise los textos en su computadora antes de
mprimiros, recuerde pasar el comector ortografico. Ofra
buena opcion es reutilzar los sobres para envios intemos.




[ LOS EQUIPOS DE OFICINA I

Cuando no vaya a usar sus equipos en la oficina durants un
tiempo prolongado -media hora o mas- no olvide que la mejor forma
de ahorrar energia es apagarlos.

Si sustituye su computadora vieja por ofra nueva, quizas le sea
posible aprovechar determinadas piezas del equipo y reusarlas.

Para pausas cortas. De mas de 15 minutos, es recomendable que
apague la pantalla de su PC, que es |a responsable de la mayor
parta del consumo energatico. Ahorrara energia y evitara taner que
reiniciar todo el equipo.

Compre para su maquina
un regulador de voltse.
Cuide su inversion, este
le permitira continuar
trabajandc y  apagar




| LA ILUMINACION ¥ LOS ASCENSORES

Mo encienda las luces si no es necesana: sismpore gue sea posible,
deje de encender por el dia las luminarias situadas en zonas
cercanas a ventanas y acristalamientos.

Fromueva la limpieza periodica de las luminarias en su lugar de
trabajo, mejorara la calidad de la iluminacion v ahorrara energia.

Instale lamparas de bajo consuma v recusrde que los sistemas de
iluminacion electranicos san mas eficientes que los convencionales.

Entre  plantas  contiguas,
procure subar o bajar caminando,
en vez de ulilizar el ascensor.

Incentive a los senvicios de
limpieza o a los Ultimos en
abandonar las oficinas a
qus apaguen o den aviso
para que se apaguen las
luces, cuando terminen
sus tareas.

Si poses una busna
iluminacion natural,
solo encienda la luz
cuando sea
imprescindiblemente
NECEsano.




aﬂfﬂll] AHORRAR ENERGIA EN EL LUGAR DE TRABAJO? |

| lugar donde desarmcllamos nuestro trabajo, después de

nuestra casa, es &l sific donde mas tiempo pasamos a lo

largo del dis. Por este motive, v feniendo en cuenta la

cantidad vy calidad dzl eguipamiento v los servicios que
la mayoria de |as empresas nacionales ofrecen, se convierien en un
lugar muy apropiado para aplicar buenas praciicas en e uso
de la energia.

Sabemos que tanto el area de ejecucion como &l tipo de frabajo
en cada uno de los depariamenios de una empresa son my
diferentes, {ambién existen determinados sgquipos ¥y servicios
consumidores de energia propios de oada uno de los frabajos a
realizar. Estos equiparmienios deben uliizarse de un modo eficients,
para ello lo primero que debemos hacer es informamos y fomar
congiencia de como podemos manejarlos. Mos comespondera a
nosotros actuar tomando decisionss personales; o bien proponesr
opciones a la direccion de la institucidn y promover mejoras.

.ELTH‘AHSF[HTEJH.I_ LUGAR DE TRABAIC

Mas del 280% de los desplazamientos en dias laborables son
para ir al frabajo. Por ello &5 muy importanie promover 2l uso
compartido de vehiculos, adn entre usuarios de diferentes
departamentos, perc con necesidades de desplazamisntos
diarios compatibles, tanto por ruta coma por horario.

Propanga a la direccion de su empresa, contando
con la participacion de los encargados del

departamento de personal, la implantacion de un
q plan de transporte para fodos los empleados.




